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LABORATORIO DE INGENIERIA DE METODOS

SISTEMA DE SUPLEMENTOS POR DESCANSO EN 
PORCENTAJE DE LOS TIEMPOS BASICOS
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1.- SUPLEMENTOS CONSTANTES

SUPLEMENTOS POR NECESIDADES PERSONALES
SUPLEMENTO BASICO POR FATIGA
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2.- CANTIDADES VARIABLES AÑADIDAS AL SUPLEMENTO BASICO POR FATIGA

A. SUPLEMENTO POR TRABAJAR DE PIE
B. SUPLEMENTO POR POSTURA ANORMAL

I.  LIGERAMENTE INCOMODA
II.  INCOMODA (INCLINADO)
III.  MUY INCOMODA (ECHADO, Estirado)

C.  LEVANTAMIENTO DE PESO Y USO DE FUERZA (TIRAR, EMPUJAR)
2.5    ………………………………………………………….
5.0    ………………………………………………………….
7.5    ………………………………………………………….
10     ………………………………………………………….
12.5………………………………………………………….
15     ………………………………………………………….
17.5………………………………………………………….
20     ………………………………………………………….
22.5………………………………………………………….
25     ………………………………………………………….
30     ………………………………………………………….
40     ………………………………………………………….
50     ………………………………………………………….

D.     DENSIDAD DE LA LUZ
I. LIGERAMENTE POR DEBAJO  DE LO RECOMENDADO
II. BASTANTE POR DEBAJO
III. ABSOLUTAMENTE INSUFICIENTE

E. CALIDAD DEL AIRE
I. BUENA VENTILACION O AIRE LIBRE

II. MALA VENTILACION SIN EMANACIONES
TOXICAS Y NOCIVAS

III. PROXIMIDAD DE HORNOS, ESCALERAS, ETC.
F. TENSION VISUAL

I. TRABAJOS DE CIERTA PRECISION
II. TRABAJOS DE PRECISION FATIGOSOS
III. TRABAJOS DE GRAN PRECISION O MUY FATIGOSOS
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G. TENSION AUDITIVA
I. SONIDO CONTINUO

II. INTERMITENTE Y FUERTE
III. INTERMITENTE Y MUY FUERTE
IV. ESTRIDENTE Y FUERTE

H. TENSION MENTAL
I. PROCESO BASTANTE COMPLEJO

II. PROCESO COMPLEJO O
 ATENCION MUY DIVIDIDA

III. MUY COMPLEJO
I. MONOTONIA MENTAL

TRABAJO ALGO MONOTONO
TRABAJO BASTANTE MONOTONO
TRABAJO MUY MONOTONO

J. MONOTONIA FISICA
I. TRABAJO ALGO ABURRIDO

II. TRABAJO ABURRIDO
III. TRABAJO MUY ABURRIDO
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